
設問１． ご年齢についてお伺いします。以下の年代であてはまるものに○をつけて下さい。

有効回
答件数

割合(%)

①１０歳未満 0 0%

②１０代 0 0%

③２０代 0 0%

④３０代 0 0%

⑤４０代 3 2%

⑥５０代 5 4%

⑦６０代 14 10%

⑧７０代 64 46%

⑨８０代以上 53 38%

計 139 100%

設問２． 研修会への参加は初めてですか？

※また、参加された理由について、あてはまるものに○をつけてください。

有効回
答件数

割合(%)

①今回がはじめて 57 44%

②2回以上参加 72 56%

計 129 100%

【参加理由】

有効回
答件数

割合(%)

・土曜日開催だったから 28 16%

・活動代表者になったから 54 32%

・講演内容に興味があったか
ら

31 18%

・堺市公園愛護会について
もっと理解したいから

46 28%

・手引きの説明を聞きたかっ
たから

7 4%

・他校区の方との交流をした
かったから

2 1%

・活動について質問があった
から

2 1%

計 170 100%

堺市公園愛護会研修会　アンケート結果(令和8年7月18日実施)  

参加年齢

⑤４０代 ⑥５０代 ⑦６０代
⑧７０代 ⑨８０代以上

研修会への参加

①今回がはじめて ②2回以上参加

参加理由

・土曜日開催だったから
・活動代表者になったから
・講演内容に興味があったから
・堺市公園愛護会についてもっと理解したいから
・手引きの説明を聞きたかったから
・他校区の方との交流をしたかったから
・活動について質問があったから
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その他（自由記述）：

設問３． 今回の講演会についてお伺いします。以下の設問であてはまるものに○をつけて下さい。

・講演テーマについて

有効回
答件数

割合(%)

①大変良かった 35 26%

②良かった 68 51%

③普通 27 20%

④あまり良くなかった 4 3%

⑤良くなかった 0 0%

計 134 100%

・内容のわかりやすさ

有効回
答件数

割合(%)

①大変良かった 35 26%

②良かった 71 53%

③普通 25 19%

④あまり良くなかった 3 2%

⑤良くなかった 0 0%

計 134 100%

・活動代表者仕事のため代行。

・今後の愛護活動に不安がある。引継者が居ない。(高齢化)

・行政に対する要望が届いていない。

・公園愛護活動の協力者にこの研修会の内容を必要なことがあれば伝えたい。

・子どもが活動発表を行うから。

・活動発表者が校区の人であったから。

・常勤の雇用契約終了したから。就業中につき、これまで平日昼間の研修等には出席できなかった。

・代表者の代理として参加。

・自治会の役なので参加してみたかった。

・マンションの役員で、2年間の間ですがまた交代ですので、最初は何も分からず2年の公園だけにな
り、出来るだけ2年の間頑張っています。

講演テーマについて

①大変良かった ②良かった
③普通 ④あまり良くなかった

内容のわかりやすさ

①大変良かった ②良かった
③普通 ④あまり良くなかった
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・時間の長さ

有効回
答件数

割合(%)

①大変良かった 18 13%

②良かった 59 44%

③普通 54 41%

④あまり良くなかった 3 2%

⑤良くなかった 0 0%

計 134 100%

設問４．

有効回
答件数

割合(%)

①大変良かった 30 24%

②良かった 67 53%

③普通 26 21%

④あまり良くなかった 3 2%

⑤良くなかった 0 0%

計 126 100%

設問５．

有効回
答件数

割合(%)

①はい 37 27%

②いいえ 64 47%

③いいえ（過去に実施） 21 16%

④今後実施予定or実施して
みたい

13 10%

計 135 100%

公園で愛護会に関するイベントや行事などを実施していますか。　あてはまるものに○をつけてくださ
い。

手引きの説明について（わかりやすさなど）　あてはまるものに○をつけてください。

時間の長さ

①大変良かった ②良かった
③普通 ④あまり良くなかった

手引の説明について

①大変良かった ②良かった
③普通 ④あまり良くなかった

愛護会に関するイベント
行事の実施

①はい

②いいえ

③いいえ（過去に実施）

④今後実施予定or実施してみたい
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設問６．

有効回
答件数

割合(%)

①はい 37 32%

②いいえ 80 68%

計 117 100%

設問７．

有効回
答件数

割合(%)

①はい 25 21%

②いいえ 48 41%

③よくわからない 45 38%

計 118 100%

【開催希望地域】

・東区北野田・中区深井中町・北区船堂町・西区鳳東町・西区鳳南町・中区堀上町・三宝町第3町会

・堺区熊野町・南区庭代台4丁北・茶山台・土師下池自治会・福泉上校区・北区大豆塚町・原田

・南区城山台・南区赤坂台・南区新檜尾台・野田校区・土師町・北区浅香山町

校区交流会の開催を希望しますか。　あてはまるものに○をつけてください。

※開催を希望される方はお住いの【町名】についてもご記入ください。例：（堺区東上野芝町）

愛護活動の課題について何か工夫されていることや取り組まれていることはありますか。

愛護活動の課題への工夫、取組みなど

①はい ②いいえ

校区交流会の開催希望

①はい ②いいえ ③よくわからない
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設問８． 今回の研修会についてお伺いします。

・今まで通りで良いと思う。

・公園事務所の方が地域へ来て、木を刈ったり草(川の側面等)とりをしてくれます。その様子を皆に画
面で知らせてくれても良いと思う。

・①構成員の高齢化による活動の継続の困難さ。②倒木、枯枝の落下などの安全対策。

・公園とは良くわかった。

・倒木の前に、専門の巡回をお願いします。

・数年に一回開催希望

・愛護会への理解が深まり、大変良かったです。

・公園愛護活動について、高齢化など大きな課題があります。今後のことについて研修を希望します。

・現在、ひとりで清掃、除草、剪定を月1～2回しているが、私も高齢者となり、協力者を増やすよう、自治
会を通じて進めていきたい。

・公園における災害時の使い方や便利なグッズを知りたい。

・前回参加した時には、鉢植えをもらった様に思いますが、その様な記念品を希望します。

・住居内の小さな公園ですが、参考にさせてもらえる事、取り組める事等見えてきましたので、良かった
です。

感想（研修会・講演会）や次回以降の講演内容についての希望などあれば自由にお書きください。

・公園のできる歴史を聞いて良かったです。少し講演がむずかしい。

・愛護活動の工夫の交流の様子をより多く紹介して欲しい。★発表で、中学生との交流があり、発表に参
加してくれたこと、大変嬉しかった。★自治会の愛護活動について

・愛護活動における課題の共有と解決策の検討などについて取り上げて欲しい。

・桜や桃の木が、多くやられた。幼虫をつかまえたり、大小が背中に乗った成虫を一杯つかまえた。(10
つがい) 生体がよくわかる内容があれば、木を枯らさずにすんだ。

・硬い研修より楽しい公演内容。スポーツや園芸など。

・最後のまとめのところで、加我さんしゃべりすぎ。他のパネラーにしゃべってもらうべきです。

・とても分かりやすく、歴史ある公園維持に対する取組みを知ることができ、とても良かったです。今日
のお話の公園に対する価値観を教えて頂きましたが、共感できるエピソードで、先日、地域にお住いの
ベトナム人ご家族が公園掃除を見られて、「私地域のお役に立ちたい」と掃除にご参加されることになり
ました。とてもうれしいことです。

・今回の場所については、私は難しかったです。バスがすごく混んでいて、やっと到着しました。

・大変良かったと思います。

・鳳南町ビッグバード公園の活動報告の子どもたちが作ったポスターと経験談は素晴らしかった。自ら
行動していることが新鮮でした。

・2団体の活動発表はいずれも興味深くお聞きしました。将来の担い手の不安に対する対策についても、
大変参考になりました。

・講演会はもっと時間を取っても良いのでは?
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設問９．

有効回
答件数

割合(%)

①可能 51 43%

②時間があれば可能 3 3%

③説明があれば可能 30 25%

④難しい 34 29%

計 118 100%

・人口少による土地の活用(公園等の整備)についての講演。

・各団体の悩みや相談の質問時間がもっとあればと感じた。

・公園の利用しやすくする事。

・小中学生が放課後、休日よく遊んでいますので、安全で楽しく利用されればと思っています。

・ご高齢の方も多いので諸注意アナウンスいると思います。先生の話のとき、スマホが2件ほどなってい
たので心配になった。公園で枯れこんでいた木が切られているが、切るだけでいいのかと思っている。
植樹費用や里山の木を植える協働など必要だと感じています。多くの校区で担い手不足が一番の悩み
だと思うので、巻き込み方とかもっと意見交換してはどうか。

・清掃活動に子どもたちが参加してくれていること、又、そして活動を続けていく中での気づきが素晴ら
しいですね。公園発表者の方々の活動内容をもっと知りたいです。

・子どもたちの説教的参加。

・三連休、暑い時期は避けて欲しい。

連絡やお知らせ方法について、電子化（メール・Web・LINEなど）　への対応は可能ですか？あてはまる
ものに○をつけてください。

・各公園管理について会員の募集をどの様にしているか?

・配布資料のプラスアルファとして予算を取ってグッズの配付をすればどうか。例えばクリアファイル、う
ちわ、ボールペン、トイレットペーパー(公園愛護に関するものが印刷)といったもの。理由として、グッズ
を見れば研修会の記憶が残る。

・公園清掃、除草のやり方について動画などで紹介して欲しい。特に除草については、便利な用具などが
あれば教えて下さい。

・理事の役員で、初めて役員させて頂き、色々とすることや集まることが知らなかったため、短時間でし
たがとても良い機会を頂き、マンションの役員で、それぞれの役で、1人担当で、集まりということが出
来ず、何をするかどうか少しずつ分かってきていますが、参加させていただき、勉強になり、ありがとう
ございました。

・公園の成り立ち、役割が良く分かった。

・加我教授のお話は公園の認識が深まりました。

・幅広く多くの人に聞いてもらえるチャンスがあればと思います。

連絡等の電子化

①可能 ②時間があれば可能
③説明があれば可能 ④難しい
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設問１０．

有効回
答件数

割合(%)

①日常的に利用 49 39%

②必要な時だけ利用 36 28%

③あまり利用しない 15 12%

④ほとんど利用しない 27 21%

計 127 100%

【所見】

普段、パソコンやスマホを利用していますか。　あてはまるものに○をつけてください。

・パソコン、スマホについては約33%が「ほとんど利用しない」「あまり利用しない」という結果
になった。こういった機器は高齢者の負担を減らすために使うべきであり、利用を促して負担
を増やしてはならないということが分かった。

・研修会参加者の70代以上が全体の75%を占めたことから、公園愛護会の活動は高齢者に
強く依存している状態であることが分かる。今後の継続性を考えると、若年層の参加促進が
求められる。

・参加理由として顕著だったのは、全体の60%が「活動代表者になったから」「堺市公園愛護
会についてもっと理解したいから」といった回答だった。それを受けて多くの参加者が、この
研修会を「大変良かった」「理解が深まった」と評価しており、内容自体は好評であった。加我
教授による講演や手引きの説明も「良かった」という声が多くあった中で、特に良かったのは、
次の2点だった。
①活動発表(2団体)
　「興味深かった」「参考になった」との声が複数あった。
②子どもたちの参加事例
「新鮮だった」との声があり、若い世代の参加は、高齢化問題の解決策としての期待が大きい。
　今回の研修会では、いつもの講演に加えてこういった事例紹介を行なったが、研修会の核と
言っても良い価値があったと思われる。

・自由記述から、「高齢化で作業が負担になってきた」「一人で清掃・除草・剪定をしている」な
ど活動現場の課題が読み取れた。現在の堺市公園愛護会は高齢者が中心となった活動であ
り、担い手不足が最大の課題であると考えられる。

・今回の研修会は参加者から高評価であり、特に子どもの参加や他団体の事例紹介が参加者
のモチベーション向上に寄与したと思われる。

パソコン、スマホ等の利用頻度

①日常的に利用 ②必要な時だけ利用
③あまり利用しない ④ほとんど利用しない
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